BOX lhr individuelles Seminar Programm

Teemeditation

Eigene Wahrnehmung starken
Effektive Deeskalation fur kritische Situationen

Theorie & Ubungen zu Stress / Burnout

auf Anfrage / im IWKA Café

15% Rabatt-Gutschein fiir fortfihrendes Training
IWKA Schule / Vereinbarung
Dauer 2 Tage /4 6 - 8h
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